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Viering: Wijsheid
 Voorbereiding🌿

Steek, als je wilt, een kaars aan.

Zet eventueel een bloem op tafel.

Zoek vooraf het lied  🎵 Taizé: 'Mon âme se repose' op, bijvoorbeeld op 
YouTube. Zet het klaar bij het begin en zorg dat eventuele reclame al voorbij 
is. Leg ook de liedtekst klaar.

Lees de teksten die met een boekje:  zijn aangegeven rustig voor. Ben je 📖
met meerdere mensen, dan kun je als je wilt om de beurt een gedeelte 
lezen. Als je alleen bent, lees je de teksten voor jezelf.

 📖 Stilte

 Neem nu de tijd om stil te worden.🤫

Laat de drukte van de dag langzaam los. Er hoeft niets.

Adem rustig in en uit en wees eenvoudig aanwezig.

Richt je aandacht op God.

Je hoeft daarbij niets bijzonders te ervaren. Word eenvoudig een moment stil 
en stel je open voor Gods aanwezigheid. Je hoeft niet precies te weten wie 
God voor jou is. Je vindt daarin je eigen weg wel.

Ontvang deze tijd als een geschenk.

Blijf enkele minuten in deze stilte.
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 Opening📖
Allen

In de naam van Christus. Amen.

Of:

In de naam van de Vader, van de Zoon en van de Heilige Geest. Amen.

(Maak als je wilt hierbij het kruisteken).

Laat de woorden rustig op je inwerken. Precies begrijpen hoeft niet, daar 
gaat het niet om.

 Om stil te worden📖
Laten wij bidden.

 🙏 Christus, Licht van de wereld,

wij komen tot U zoals wij zijn.

Met alles wat ons bezighoudt,

met vreugde en verdriet,

met rust en onrust.

Neem weg wat ons van U gescheiden houdt.

Zuiver ons hart,

open onze ogen,

maak ons ontvankelijk voor Uw aanwezigheid.

Allen: Amen.

 Blijf nog een ogenblik stil.🤫
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Gebeden

 Voor de wereld📖

 🙏 Laten wij bidden voor de wereld waarin wij leven.

Voor vrede, gerechtigheid, liefde en wijsheid.

Allen

Heer Christus, hoor ons gebed. Amen.

 Bij leed📖

 🙏 Laten wij bidden voor allen die lijden,

en voor allen die lijden veroorzaken.

Dat wie gebukt gaan onder pijn

kracht en troost mogen ontvangen.

En dat wie anderen kwetsen,

de weg terug mogen vinden

naar het Licht, naar liefde en naar vrede.

Allen

Heer Christus, hoor ons gebed. Amen.

 📖 In het bijzonder

Is er iemand of iets waarvoor wij vandaag in het bijzonder willen bidden?

Voorbeelden:

 🙏Wij bidden voor <naam>.

 🙏Wij bidden om kracht / steun / vrede / beterschap voor <naam>.

 🙏Wij bidden voor <groep>.

 🙏Wij bidden voor allen die geraakt zijn door <situatie>.

 🙏Wij danken voor <situatie>.

Allen

Heer Christus, hoor ons gebed. Amen.
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 Voor onze groei📖

 🙏 Laten wij bidden

dat wij mogen groeien

in geloof,

hoop

en liefde.

Dat wij dragers mogen zijn

van Gods vrede in de wereld.

Allen

Heer Christus, hoor ons gebed. Amen.

 Onze Vader📖
Allen

 🙏 Onze Vader, Die in de hemelen zijt,

Uw Naam worde geheiligd,

Uw Koninkrijk kome.

Uw wil geschiede, zowel in de hemel als ook op de aarde.

Geef ons heden ons dagelijks brood.

En vergeef ons onze schulden, zoals ook wij vergeven onze schuldenaren.

En leid ons bij verzoekingen en bij het omgaan met het kwaad.

Want van U is het Koninkrijk en de Kracht en de Heerlijkheid, in alle 
eeuwigheid.

Amen.
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 Lezing📖

We lezen uit het boek Wijsheid van Salomo hoofdstuk 7 vanaf vers 7:

Ik heb derhalve gebeden en er werd mij inzicht gegeven. Ik heb gesmeekt 
en de geest van de wijsheid kwam tot mij.

Ik schatte haar hoger dan skepters en tronen en ik beschouwde rijkdom als 
niets in vergelijking met haar.

Geen onbetaalbare steen stelde ik met haar gelijk, want naast haar is alle 
goud maar wat zand en tegenover haar geldt zilver als slijk.

Meer dan gezondheid en schoonheid kreeg ik haar lief en ik verkoos haar 
boven het licht, want de glans die zij uitstraalt dooft nimmer.

En tegelijk met haar vielen mij alle goede dingen ten deel en onmetelijke 
rijkdom lag in haar handen.

Ik verheugde mij, omdat de wijsheid dat alles meebrengt: ik wist nog niet, dat 
zij er de moeder van is.

Zonder bijbedoelingen heb ik de wijsheid verworven, zonder afgunst deel ik 
haar mee: haar rijkdom verberg ik niet.

Want zij is voor de mensen een onuitputtelijke schat: wie die schat 
verwerven winnen de vriendschap met God, omdat zij Hem aangenaam zijn 
geworden door de vruchten van wat zij hebben geleerd.

God geve mij, te spreken overeenkomstig mijn inzicht en te denken op een 
manier die past bij wat mij is gegeven, want Hij zelf is zowel de gids naar de 
wijsheid als de taalmeester van de wijzen.

Want wij zijn in zijn hand, wijzelf en onze woorden en ook alle inzicht en 
kunstvaardigheid.

Hij zelf immers heeft mij gegeven betrouwbare kennis van wat er bestaat, 
zodat ik de bouw ken van het heelal en de kracht van de elementen, het 
begin en het eind en het midden der tijden, de wisseling van de 
zonnewenden en de opeenvolging van de seizoenen, de kringloop der jaren 
en de standen der sterren, de geaardheden van de dieren en de instincten 
van de wilde beesten, de macht van de geesten en de gedachten van de 
mensen, de verschillen tussen de planten en de krachten van de wortels.
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Al wat verborgen en al wat zichtbaar is heb ik leren kennen, want de 
wijsheid, de maakster van alles, heeft mij onderricht.

In haar immers is een geest, die verstandig is, heilig, enig, veelzijdig, subtiel, 
beweeglijk, doordringend, smetteloos, helder, onkwetsbaar, bedacht op het 
goede, scherpzinnig, onweerstaanbaar, weldadig, menslievend, standvastig, 
onwankelbaar, onbekommerd, alles vermogend, alles overziende, alle 
geesten doordringend, hoe verstandig, zuiver en subtiel ze ook zijn.

Want de wijsheid is beweeglijker dan alle beweging; zij doordringt en 
doortrekt alles door de kracht van haar zuiverheid.

Want zij is de ademtocht van Gods kracht en de pure afstraling van de 
heerlijkheid van de Almachtige: daarom wordt zij niet aangetast door iets dat 
bezoedeld is.

Zij is de afglans van het eeuwig licht, de onbeslagen spiegel van Gods 
werkzaamheid en het beeld van zijn goedheid.

Hoewel zij één is, vermag zij alles; hoewel zij in zichzelf blijft, vernieuwt zij 
alles; van geslacht tot geslacht treedt zij binnen in heilige zielen en maakt 
hen tot vrienden van God en tot profeten.

Want God bemint alleen diegene die met de wijsheid samenwoont.

Want zij is schoner dan de zon en overtreft de hele sterrenhemel. Met het 
daglicht vergeleken blijkt zij de meerdere te zijn, want het daglicht wordt 
afgelost door de nacht, maar de wijsheid wordt niet overmeesterd door de 
boosheid. 
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 Overweging📖

De wijsheid waar deze lezing over spreekt, is niet in de eerste plaats veel 
weten. Zij is een manier van leven. Een manier van kijken. Een manier van 
aanwezig zijn.

De schrijver zegt dat hij haar zelfs verkiest boven rijkdom, gezondheid en 
schoonheid. Niet omdat die dingen onbelangrijk zouden zijn, maar omdat hij 
iets heeft ontdekt dat nog dieper gaat.

En wat opvalt, is hoeveel vreugde daarin zit.

Hij spreekt niet alsof hij iets zwaars heeft geleerd. Integendeel. Het is alsof 
er iets voor hem is opengegaan. Alsof de wereld rijker is geworden. Alsof 
alles meer glans krijgt wanneer het in het licht van de wijsheid wordt gezien.

Wie wijsheid vindt, leert de werkelijkheid zien zoals zij werkelijk is.

Je ziet helderder. Je ziet met meer mildheid. Je leert onderscheiden wat 
werkelijk waarde heeft.

De lezing noemt de wijsheid “de afglans van het eeuwig licht” en “het beeld 
van Gods goedheid”. Wijsheid is niet alleen iets wat wij kunnen hebben. Zij 
is iets waardoor Gods licht ons kan bereiken.

Dat verandert ook onze manier van religieus zijn. Dan gaat het niet allereerst 
over het hebben van de juiste antwoorden. Het gaat erom dat wij ons steeds 
meer laten vormen door die wijsheid. Dat er in ons een andere manier van 
kijken kan ontstaan: ruimer dan onze eerste indrukken en oordelen.

Maar wat betekent dat eigenlijk?

Er kunnen oordelen in ons opkomen over de mensen om ons heen, over wat 
zij goed of verkeerd doen.

Maar er kan ook iets gaan oplichten van wie zij ten diepste zijn.

Wij kunnen achter alle dagelijkse onrust ook verlangen gaan zien, achter 
hardheid angst, achter gebrokenheid iets wat zijn waarde nooit verloren 
heeft.

Niet dat wij alles moeten goedkeuren. Maar dat wij dieper leren kijken dan 
onze eerste reactie. Dat wij niet alleen zien wat er mis is, maar ook wat heel 
kan worden. Niet alleen wat iemand geworden is, maar ook wat in hem of 
haar nog geboren kan worden.
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En misschien leren wij zo ook anders naar onszelf kijken: niet alleen naar 
onze tekortkomingen, maar in het licht van een goedheid die groter is dan 
ons eigen oordeel.

Aan het einde van de lezing staat een prachtige zin: “Hoewel zij in zichzelf 
blijft, vernieuwt zij alles.”

Dat is misschien wel de kern.

Waar wij ruimte maken voor die wijsheid, kan onze blik langzaam 
veranderen.

We kunnen geduldiger worden. Vrijer. Waarachtiger. Liefdevoller. Met meer 
verwondering. Misschien ook lichter. Er kan iets van glans zichtbaar worden, 
juist midden in een werkelijkheid die ook pijnlijk, hard en gebroken is.

Niet doordat wij onszelf dwingen anders te worden, maar doordat de 
werkelijkheid meer diepte en glans krijgt.

Steeds opnieuw kunnen we ons richten op de wijsheid van God.

Niet omdat wij antwoorden moeten vinden, maar omdat zij onze blik kan 
openen voor wat werkelijk waarde heeft, voor wat voorbij de buitenkant ligt, 
en ons steeds meer leert luisteren naar de grondtoon van het licht die door 
het leven heen klinkt.

Lied
Zing met elkaar (mee met Youtube):

  🎵 Taizé: Mon âme se repose 
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Gebed voor deze viering
 🙏 God van licht en wijsheid,

open ons voor wat dieper ligt
dan onze eerste gedachten en oordelen.

Leer ons zien wat werkelijk waarde heeft.
Geef ons een heldere blik,
een mild hart
en de moed om niet bij de buitenkant te blijven.

Waar wij hard oordelen,
breng ruimte in ons.
Waar wij alleen gebrokenheid zien,
laat ons ook ontdekken wat nog heel kan worden.
Waar wij onszelf tekortdoen,
breng ons terug naar een goedheid
die groter is dan ons eigen oordeel.

Schenk ons de wijsheid
die niet alles verklaart,
maar ons helpt om waarachtiger te leven,
vrijer lief te hebben
en aandachtiger aanwezig te zijn.

Laat ons de vreugde leren kennen
die ontstaat wanneer de wijsheid onze blik zo verruimt
dat wij steeds meer ontdekken
hoe rijk en kostbaar het leven ten diepste is.

En leer ons steeds meer luisteren
naar de grondtoon van het licht
die door het leven heen klinkt.

Amen.

Stilte
 Blijf enkele minuten stil.🤫
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 Slotgebed📖

 🙏 Heer Christus,

wij vertrouwen ons aan U toe.

Verenig ons met U

en verenig U met ons.

Dat uw liefde ons hart vervult,

en ons leven

steeds meer één wordt met het Uwe.

Dat Uw leven

ons leven wordt.

Moge Uw vrede

in ons wonen.

Dat wij haar bewaren

in ons hart,

haar meedragen

in ons dagelijks leven,

en haar doorgeven

aan ieder die wij ontmoeten.

Moge uw zegen

op ons rusten,

vandaag

en alle dagen.

Dat wij Uw licht

mogen meedragen

in het gewone leven,

en tot zegen zijn

voor allen die wij ontmoeten.

In de naam van Christus

gaan wij onze weg.

Amen.
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 Voor de komende week🌿
Neem deze week iedere dag een klein moment van stilte.

Bid eenvoudig:

“Wijsheid van God, verruim mijn blik en leer mij zien wat werkelijk waarde 
heeft.”

Blijf daarna nog een ogenblik stil.

En ga dan je dag in met aandacht voor wat rijk, kostbaar en levend is.

 Afsluiting📖
 Blijf nog enkele minuten in stilte zitten.🤫

Laat de woorden van deze viering rustig in je doorwerken.
Er hoeft niets gezegd te worden.
Laat de vrede van deze viering rustig in je doorwerken.

Wanneer de stilte is afgelopen:

 📖 Keer dan nu rustig terug naar dit moment.
Voel de grond onder je voeten.
Hoor de geluiden om je heen.
Adem rustig in en uit.
Draag de stilte en de vrede met je mee, het gewone leven in. 
En laat de stilte en de vrede een grondtoon blijven onder alles wat deze 
dag je brengt. 

 Koffie☕
En dan is er gelegenheid om samen koffie of thee te drinken. 

Gespreksvraag voor bij de koffie

Welke zin neem jij vandaag mee naar huis?



Wijsheid opent ons
voor de grondtoon van het licht. 
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