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Jezus zegent de kinderen

Voorbereiding

Wat heb je nodig?
Een kaarsje
Papiler
Kleurpotloden of stiften

Ga samen rustig zitten.

Steek samen het kaarsje aan. Kijk daarna
even naar de vlam en merk dat je rustig
wordt.

L~ We maken even tijd voor Christus. We
hoeven niets te presteren. We luisteren,
praten en ontdekken samen.

), Gebed

Lieve Christus,

Dank U dat U altijd dichtbij bent.
Dank U dat ik bij U veilig ben.
Help mij om rustig te worden.

Open mijn hart voor Uw liefde.

Laat mij vandaag iets van Uw liefde
ontdekken.

Amen.



Bijbelverhaal

1 Jezus zegent de kinderen

Op een dag kwamen er veel mensen naar
Jezus luisteren.

Ook vaders en moeders brachten hun
kinderen mee. Ze hoopten dat Jezus even
tijd voor hen zou hebben.

Maar sommige leerlingen van Jezus vonden
dat geen goed idee.

"Jezus heeft het veel te druk," zeiden ze.
"Laat de kinderen maar ergens anders
spelen.”

Jezus hoorde dat. Hij keek Zijn leerlingen
aan en zeil:

"Laat de kinderen bij Mij komen. Houd ze
niet tegen."

Toen knielde H1ij neer.

Hij legde Zijn handen op hun hoofd en
zegende hen.

"Want", zei Jezus, "Gods Koninkrijk 1is

julist ook voor mensen die durven
vertrouwen zoals een kind".

(Gebaseerd op Marcus 10:13-16).



Ve Over het verhaal

L Niet i1edereen in het verhaal vond
kinderen belangrijk.

Sommige mensen dachten dat volwassenen
belangrijker waren.

Maar Jezus dacht daar heel anders over.
Hij riep de kinderen juist naar Zich toe.
Hij legde Zijn handen op hun hoofd.

Hij zegende hen.

Dat vertelt iets heel moois.

Dat betekent dat Jezus hen toevertrouwde
aan Gods liefde.

Hij liet zien: Jullie zijn waardevol.
Jullie horen erbij. God gaat met jullie
mee.

Die zegen 1s er ook vandaag nog. Voor
ieder kind. 0ok voor jou.

Voor Jezus ben je niet pas belangrijk als
je groot bent. Niet als je alles weet.
Niet als je alles goed doet.

Je bent nu al geliefd. Precies zoals je
bent.



() Even napraten

Wanneer voel jij je welkom?

Wat denk je dat Jezus tegen jou zou zeggen
als Hij hier naast je zat?

Wat vind jij het mooiste aan dit verhaal?

©* Creatieve opdracht

Teken jezelf als een van de kinderen uit
het verhaal, op het moment dat Jezus je
zegent.

iy,

" Klein ritueel

Leg een hand op je hart en zeg samen:
"Christus 1s dichtbij."



J, Gebed bij het verhaal

Lieve Jezus,

U nam de kinderen serieus. Voor U waren
z1j waardevol. U riep hen bij U en zegende
hen.

Ik weet dat U ook mij serieus neemt en dat
U ziet wie 1k ben.

Dank U dat U altijd met mij meegaat.

Wilt U mij vandaag en alle dagen van mijn
leven zegenen?

Denk nu aan iemand die je ook aan Jezus
wilt toevertrouwen. Je mag de naam hardop
noemen, maar dat hoeft niet.

wWilt U ook <...> zegenen?
En wilt U alle mensen, overal zegenen?

“Voor deze week

Denk deze week iedere dag €én keer aan
Jezus.

Dat kan thuis zijn. Of op school. Of
buiten.

Zeg dan 1in jezelf:

"Dank U dat U bij mij bent en dat U mij
zegent."



Eindzegen

Lieve Christus,

geef ons vertrouwen
als we bang zijn,

troost
als we verdriet hebben,

rust
als we onrustig zijn,

wijsheid
als we boos zijn,

en het diepe weten
dat we altijd geliefd zijn.

Zegen ons
en blijf met ons verbonden.

Amen.



Bij Jezus hoort ieder kind erbij.

Je eigen T
huiskamerkerkje. ‘




